
Menu Tradycyjne
na Tydzień 14-20,09

Poniedziałek 14,09
Naleśniki czekoladowe z serkiem waniliowym i owocami.(1,3,7)
Kisiel z jabłkiem.
Kurczak po azjatycku z ryżem.(9)
Frytki z batata.(1)
Zupa szczawiowa.(1,7)

Wtorek 15,09
Jajko sadzone z pieczywem i warzywami.(1,3)
Kulki ryżowo -czekoladowe.
Karkówka pieczona w sosie własnym z pure ziemniaczano szpinakowym i surówka z 
buraczków.(1,7)
Muffinka bananowa.(1,3)
Tortilla z kurczakiem, warzywami i dipem czosnkowym.(1,7)

roda  16,09Ś
Owsianka czekoladowa z owocami.(1)
Koktajl owocowy.(12)
Lazania.(1,7)
Budyń z ciasteczkiem.(1,7)
Paszteciki szpinakowo -serowe z dipem

Czwartek  17,09
Pasta z łososia wędzonego z pieczywem i warzywa.(1,4,7)
Owoce pieczone pod kruszonką.(1)
Kotlety z kaszy gryczanej z warzywami i surówka z czerwonej kapusty.(1,3,7)
Panna Cotta z mango.(7)
Zupa krem z białych warzyw.(1,7,9)

Pi tek  18,09ą
Serek wiejski z rzodkiewką I szczypiorkiem z pieczywem i warzywami.(1,7)
Warzywa pieczone z sezamem.(9)
Dorsz pod pierzynką chrzanową z ziemniakami opiekanymi i surówką z ogórka kiszonego.
(1,4,7)
Mus mascarpone z malinami.(7)
Kotlety warzywne z dipem koperkowym.(1,3,7)

Sobota  19,09
Jajko w sosie musztardowym z pieczywem i warzywami.(1,3,7)
Koktajl pomidorowy.(12)
Polędwiczki wieprzowe w sosie śmietanowym z kaszą bulgur i surówką z marchewki.(1,7)
Sałatka z buraka pieczonego z fetą.(7)
Sałatka mix salat z warzywami, pieczoną papryką i kurczakiem.

Niedziela  20,09
Mix płatków z owocami i jogurtem brzoskwiniowym.(1,7)
Gruszka pieczona.
Ziemniak pieczony z guzikiem surówka z pora.(1,7)
Mus owocowy z ciastkiem.(1)
Sałatka szopska.(7)



Lista najwa niejszych alergenów pokarmowych ż prezentuje się 
następująco:

1.GLUTEN 
2.SKORUPIAKI i produkty pochodne 
3.JAJA i produkty pochodne 
4.RYBY i produkty pochodne 
5.ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 
6.SOJA i produkty pochodne 
7.MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
8.ORZECHY 
9.SELER i produkty pochodne 
10.GORCZYCA i produkty pochodne 
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne 
12.DWUTLENEK SIARKI 
13.ŁUBIN i produkty pochodne 
14.MIĘCZAKI i produkty pochodne 


