
Menu Tradycyjne
na Tydzień 21-27,09

Poniedziałek  21,09
Pasta jajeczna z pieczywem i warzywami. (1,3,7)
Koktajl marchewkowo -owocowy.(12)
Stek wieprzowy w sosie, pure ziemniaczane,  surówka z buraczków.(1,9)
Frytki warzywne.(9)
Zupa krupnik.(1,7,9)

Wtorek  22,09
Racuchy jabłkowe z owocami i serkiem cynamonowym.(1,3,7)
Belrisso wiśniowe.(7)
Roladka z kurczaka z suszonymi pomidorami I fetą z ryżem i surówką z marchewki z 
kukurydzą.(1,7)
Muffinka czekoladowa.(1,3,7)
Tortilla szpinakowo -serowa z dipem czosnkowym.(1,7)

roda  23,09Ś
Sałatka jarzynowa z pieczywem.(1,3,7,9)
Kisiel mleczny z owocem.(7)
Kotlety jajeczno -porowe z kaszą kus-kus i surówką z czerwonej kapusty.(1,3,7)
Jabłko pieczone z miodem I orzechami.(9)
Leczo z kiełbasą.(9)

Czwartek  24,09
Pasta z tuńczyka z pieczywem i warzywa.(1,4,7)
Budyń z ciastkiem.(1,7)
Spaghetti bolognese.(1,9)
Ciasto zebra.(1,3,7)
Zupa pomidorowa.(7)

Pi tek  25,09ą
Mus paprykowo -pomidorowy z pieczywem i warzywami.(1,7)
Serek mascarpone kawowy.(7)
Pstrąg w sosie cytrynowym z ziemniakami opiekanym i surówką z ogórka kiszonego.(1,4)
Galaretka z wiórkami czekolady.
Placki ziemniaczane z dipem chrzanowym.(1,3,7)

Sobota  26,09
Mus chałwowy z pieczywem i owocami.(1,7)
Serek wiejski z owocami.(7)
Indyk w sosie pieczarkowym z kasza bulgur i surówką z pora.(1,7)
Sałatka owocowa.
Sałatka mix salat z warzywami I fetą z sosem vinegre.(7)

Niedziela  27,09
Pasta drobiowa z pieczywem i warzywami.(1,7)
Koktajl pomidorowy.(12)
Risotto grzybowo -warzywne w sosie śmietanowym.(1,7)
Hummus warzywny.(7)
Sałatka makaronowa z warzywami I brokułem.(1)



Lista najwa niejszych alergenów pokarmowych ż prezentuje się 
następująco:

1.GLUTEN 
2.SKORUPIAKI i produkty pochodne 
3.JAJA i produkty pochodne 
4.RYBY i produkty pochodne 
5.ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 
6.SOJA i produkty pochodne 
7.MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
8.ORZECHY 
9.SELER i produkty pochodne 
10.GORCZYCA i produkty pochodne 
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne 
12.DWUTLENEK SIARKI 
13.ŁUBIN i produkty pochodne 
14.MIĘCZAKI i produkty pochodne 


