
Menu Tradycyjne
na Tydzień 26-01,02

Poniedziałek  26,01
Leniwe z sosem waniliowym
Koktajl owocowy.(7)
Pieczeń rzymska z warzywami z kaszą pęczak i surówka coleslaw(1,7)
Muffinka makowa.(1,3)
Zupa ogórkowa.(1,9)

Wtorek  27,01
Jajko faszerowane pieczarkami z pieczywem i warzywami.(1,3)
Owoce pieczone pod kruszonką.(1)
Szaszłyki drobiowe z ryżem i surówka z  kapusty czerwonej.(7)
Hummus z batata i pieczonej marchewki z krakersem.(1)
Pierogi z mięsem.(1,3)

roda  28,01Ś
Naleśniki czekoladowe z owocami i serkiem malinowym.(1,3,7)
Budyń czekoladowy z musem mango.(7)
Lasagna bolognese.(1)
Warzywa pieczone z sezamem.(9)
Tortilla drobiowa  z dipem czosnkowym.(1,7)

Czwartek  29,01
Pasta z makreli z pieczywem i warzywami.(1,4,7)
Panna cotta z musem z brzoskwinii.(7)
Pulpety w sosie pomidorowym, puree ziemniaczane, surówka z  buraków.(1,7)
Ciasto cytrynowe.(1,3,7)
Zupa krupnik.(1,7)

Pi tek  30,01ą
Pasta groszkowa ze słonecznikiem, pieczywem i warzywami.(1,7)
Jogurt owocowy z płatkami.(1,7)
Ryba po grecku, ziemniaki opiekane w piecu i surówka z  kapusty kiszonej.(1,4)
Galaretka z ciastkiem.(1)
Placki warzywne z dipem chrzanowym.(1,3,7)

Sobota  31,01
Serek wiejski z warzywami, pieczywem i warzywami.(1,7)
Sałatka owocowa
Kaszotto warzywne w sosie śmietanowym.(1,7,9)
Jabłko pieczone z cynamonem
Sałatka mix sałat z warzywami, tuńczykiem i jajkiem.(3,4,9)

Niedziela  01,02
Pasta jajeczna z pieczywem i warzywami.(1,3,7)
Koktajl warzywny.(9,12)
Polędwiczka wieprzowa w sosie pieczarkowym z kaszą gryczaną i surówka z pomidora i 
cebulą.(1,7)
Kisiel z owocami
Bigos ze słodkiej kapusty.(1)



Lista najwa niejszych alergenów pokarmowych ż prezentuje się 
następująco:

1.GLUTEN 
2.SKORUPIAKI i produkty pochodne 
3.JAJA i produkty pochodne 
4.RYBY i produkty pochodne 
5.ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne 
6.SOJA i produkty pochodne 
7.MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą) 
8.ORZECHY 
9.SELER i produkty pochodne 
10.GORCZYCA i produkty pochodne 
11.NASIONA SEZAMU i produkty pochodne 
12.DWUTLENEK SIARKI 
13.ŁUBIN i produkty pochodne 
14.MIĘCZAKI i produkty pochodne 


